
Para las personas
de todas las edades

Estos dientes son más resistentes a las caries 
durante toda la niñez y en los años de la adolescencia.

Como la Fluoración de la Agua 
Comunitaria Previene Caries Dental

Para los niños

El fluoruro en las bebidas y los 
alimentos se mezcla con la saliva. 

La saliva neutraliza el ácido producido 
en los dientes por las bacterias.

Se combina con el calcio y el fosfato a medida que 
el diente está formando debajo de las encías.

Cuando los niños son pequeños, 
el fluoruro que se toma penetra 
en el torrente sanguíneo.

El fluoruro fortalece los dientes y los 
protege contra futuras caries.
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